Recomandari de urmat in restaurante,

baruri sau terase

inainte

A Daca prezinti simptome de COVID-19, esti in izolare din cauza COVID-19 sau trebuie sa stai in
carantina pentru ca ai intrat in contact direct cu o persoana cu COVID-19, ramai acasa.

Suna inainte pentru a face o rezervare si afla care sunt masurile de precautie specifice localului.
De exemplu, numarul maxim de persoane din grup, modificarile de program.
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ﬁi Spala-te pe maini cu apa si sapun inainte de a pleca de acasa.

ﬁ ﬁ Daca trebuie sa astepti inainte de a intra, pastreaza distanta de siguranta.
—>

|'| |'| Este de preferat sa gasesti un loc la aer liber si fara fum.

In timpul

— Mentine distanta de siguranta fata de cei care te insotesc (doar cei care locuiesc impreuna
pot sta la o distanta mai mica de 1,5 metri) si fata de personalul de la local.

fig Nu uniti mesele.

Tn interiorul localului, limiteaza-ti deplasarile la cele necesare si urmeaza instructiunile
i > specifice localului.

A Spala-te pe maini cu apa si sapun sau solutie hidroalcoolica inainte de a consuma alimente
+\ sau bauturi.

Scoate-ti masca de protectie numai atunci cand consumi alimente sau bauturi. Evita sa o
scoti si sa o pui tot timpul.

@ Nu fuma, fumatul dauneaza sanatatii si iti poate intarzia vindecarea in caz de COVID-19.
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